
Betreuungsdienst
Tätigkeit  
(CHF pro Einsatzstunde)  

Einsätze in Privathaushalten  28.—

Einsätze in Institutionen   30.—

Springereinsätze / Spontaneinsätze  32.—
Ab vier Stunden zusätzliche Einsatzpauschale   10.—

Wochenend- / Feiertags- und Abendtarif (ab 19 Uhr)  40.—

Einmalige Abklärungs- und Beratungskosten   55.—
(dipl. Fachperson)

Einmaliger Einführungsbetrag 28.— /  30.—
(dipl. Fachperson mit Mitarbeiter*in)

Springereinsätze für Begleitungen sind kurzfristig möglich. 
Es fallen keine Abklärungs- und Beratungskosten an.

Wegpauschale pro Einsatz  
(Reisezeit / Transportspesen in CHF) 

Stadt Zürich (Zone 110)  5.—

Agglomeration (Zone 110 + 1–2 Zonen)     8  . 80

Übriges Gebiet (Kanton ZH und angrenzende Regionen)  16.—

Kosten

Sie suchen Unterstützung?Wir nehmen uns gerneZeit für Sie.

 Die Einsätze werden von unserem diplomierten Fach- 
personal abgeklärt, organisiert, koordiniert und begleitet.

 Die Einsätze erfolgen stundenweise einmal oder mehrmals  
pro Woche bzw. pro Monat. Es sind auch kurzfristige,  
einmalige oder befristete Einsätze möglich.

 Die Einsätze werden während 7 Tagen pro Woche und  
ganzjährig angeboten.

 Die regelmässigen Einsätze werden von der gleichen  
Betreuungsperson erbracht. 

Unsere Mitarbeitenden sind zwischen 18 und 65 Jahre alt und  
bringen verschiedene berufliche Hintergründe mit. Sie werden  
von uns geschult und fachlich begleitet. Es finden regelmässig  
Arbeitsrapporte und fachliche Fortbildungen statt.

Unser  
Angebot

Mehr Informationen
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Kontakt
T 044 269 69 00
betreuungsdienst@sintegra-zh.ch
www.sintegra-zh.ch

sintegrA zürich
Betreuungsdienst
Hofackerstrasse 36
8032 Zürich



Betreuung
 ▪ Kontakt und Austausch für Bewohner*innen: Gesellschaft  

leisten, Gespräche führen, vorlesen, singen, Musik hören  
(einzeln oder in Gruppen), Brett- und Kartenspiele spielen,  
Handarbeiten etc.

 ▪ Spaziergänge (auch mit Rollstuhl)

 ▪ Ausflüge und Begleitung an Anlässe

 ▪ Einkauf und Botengänge

 ▪ Unterstützung bei Mahlzeiten

Gruppenangebote
 ▪ Mitarbeit in Tagesstätten, Gruppenbetreuung bei Betreuungseng- 

pässen auf der Station. Ihre Wünsche klären wir gerne mit Ihnen ab.

Springereinsätze
 ▪ Begleitung zu Terminen wie ärztliche Konsultation  

oder Spital

 ▪ Begleitung bei Einkäufen, Abklärungen bei Amtsstellen,  
Coiffeurbesuchen etc.

Seit rund 30 Jahren betreuen, begleiten und  
besuchen wir Menschen in Privathaushalten 
sowie in Institutionen. Unsere Mitarbeitenden  
sind Menschen mit einer psychischen Beein- 
trächtigung, die bei uns eine sinnvolle Aufgabe  
finden. Bei uns werden sie professionell  
geschult und fachlich begleitet. 

Unser Betreuungsangebot richtet sich an alle Menschen,  
welche vorübergehend oder dauerhaft unsere Dienstleistungen  
in Anspruch nehmen, hauptsächlich an Personen mit: 

 ▪ Dem Wunsch nach Gesellschaft oder Begleitung

 ▪ Demenzerkrankung

 ▪ Seh-, Hör-, Sprech- und Gehbehinderungen

 ▪ Einer psychischen Erkrankung

 ▪ Einer geistigen Behinderung

 ▪ Einer Körper- oder Mehrfachbehinderung

 ▪ Unterstützungsbedarf beim Essen  Weitere Angebote sind nach Absprache möglich. 
 Springereinsätze sind auch kurzfristig buchbar.

Unterstützung  
für Institutionen

Betreuung & 
Unterstützung

Betreuung
 ▪ Kontakt und Austausch: Gesellschaft leisten, Gespräche, zuhören, 

vorlesen, singen, Musik hören, spielen, gemeinsam essen etc.

 ▪ Spaziergänge (auch mit Rollstuhl)

 ▪ Ausflüge und kulturelle Anlässe

 ▪ Arzt- und Coiffeurbesuche

 ▪ Einkäufe

Haushaltsarbeiten
 ▪ Einkaufen und kochen

 ▪ Unterstützende leichte Haushaltsarbeiten

 ▪ Handarbeiten

 ▪ Botengänge

Spezielle Angebote
 ▪ Unterstützung bei administrativen Arbeiten

 ▪ Mithilfe bei der Kinderbetreuung

 ▪ Betreuung von Haustieren und Pflanzen, z.B. bei Ferienabwesenheiten

 ▪ Unterstützung in der Handhabung von Computer,  
Telefon und Fernseher

 ▪ Hilfe beim Aufräumen und Entsorgen

Unterstützung für Privatpersonen  
zu Hause oder in Institutionen

 Weitere Angebote sind nach Absprache möglich.
 Springereinsätze sind auch kurzfristig buchbar.


